
Учебный план начального общего образования 

 муниципального общеобразовательного автономного учреждения  

«Средняя общеобразовательная школа № 88» 

1. Пояснительная записка   

          Учебный план составлен на основании 

-   Федерального Закона от 29.12.2012г. № 273 «Об образовании в Российской Федерации»; 

-  Приказа Министерства Просвещения Российской Федерации от 31.05.2021г. № 286 «Об 

утверждении федерального государственного стандарта начального общего 

образования»; 

-  Приказа Министерства Просвещения Российской Федерации от 18.05.2023г. № 372 «Об 

утверждении федеральной образовательной программы начального общего образования»; 

- Приказа Министерства Просвещения Российской Федерации от 22.01.2024г. № 31 «О 

внесении изменений в некоторые приказы Министерства образования и науки Российской 

Федерации и Министерства Просвещения Российской Федерации, касающиеся 

федеральных государственных образовательных стандартов начального общего 

образования и основного общего образования»; 

 - Порядком организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам - образовательным программам начального общего, 

основного общего и среднего общего образования, утвержденным приказом 

Министерства просвещения Российской Федерации от 22.03.2021 № 115;  

- Санитарных правил СП 2.4. 3648-20 от 28.09.2020г. №21 «Санитарно-

эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и 

оздоровления детей и молодежи», утвержденных Постановлением Главного санитарного 

врача Российской Федерации; 

-  Санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 от 28.01.2021г. №2 «Гигиенические 

нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека 

факторов среды обитания», утвержденных Постановлением Главного санитарного врача 

Российской Федерации. 

- «Рекомендации для  системы общего образования по основным подходам к 

формированию графика проведения оценочных процедур в обще- 

образовательных организациях», подготовленные в 2021 г. Федеральной 

службой по надзору в сфере образования и науки РФ. 

  Учебный план фиксирует общий объём нагрузки, максимальный объём 

аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру предметных областей, 

распределяет учебное время, отводимое на их освоение по классам и учебным 

предметам.  

Учебный план является частью образовательной программы Муниципальное 

общеобразовательное автономное учреждение «Средняя общеобразовательная 

школа № 88». 

Учебный план определяет общие рамки принимаемых решений при отборе 

учебного материала, формировании перечня результатов образования и 

организации образовательной деятельности. 

Содержание образования при получении начального общего образования 

реализуется преимущественно за счёт учебных курсов, обеспечивающих 

целостное восприятие мира, системно-деятельностный подход и 

индивидуализацию обучения. 

В целях удовлетворения образовательных потребностей и интересов 

обучающихся могут разрабатываться индивидуальные учебные планы, в том 

числе для ускоренного обучения, в пределах осваиваемой программы начального 



общего образования в порядке, установленном локальным актом школы. 

Реализация учебных планов, программ сопровождается тьюторской поддержкой.  

В основу учебного плана положен вариант федерального учебного плана № 1 

Федеральной образовательной программы, утвержденной приказом 

Минпросвещения от 18.05.2023 № 372. Вариант № 1 предназначен для 

образовательных организаций, в которых обучение ведется на русском языке в 

режиме 5-дневной учебной недели.  

На уровне начального общего образования учебный план для 1-4-х классов 

предусматривает 4-летний нормативный срок освоения образовательных программ 

начального общего образования.  Продолжительность учебного года при получении 

начального общего образования для 1-х классов составляет 33 недели, для 2-4-х классов – 

34 недели. Весь период обучения на уровне начального общего образования составляет 135 

учебных недель.  

 

2. Обязательная часть учебного плана.  

      Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, 

формируемой участниками образовательных отношений. 

Объём обязательной части программы начального общего образования 

составляет 80 %, а объём части, формируемой участниками образовательных 

отношений — 20 % от общего объёма программы начального общего 

образования, реализуемой в соответствии с требованиями к организации 

образовательного процесса к учебной нагрузке при 5-дневной (или 6-

дневной) учебной неделе, предусмотренными Санитарными правилами  и 

нормами СанПиН 1.2.3685-21. 

В связи с предельно допустимой аудиторной учебной нагрузкой при пятидневной неделе 

региональный компонент (часть учебного плана, формируемого участниками 

образовательного процесса) предусмотрен как 1 час в 1-3 классах и не предусмотрен в 4 

классах.  

 

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных 

предметных областей и учебное время, отводимое на их изучение по классам (годам) 

обучения.  

  

Урочная деятельность направлена на достижение обучающимися планируемых 

результатов освоения программы начального общего образования с учётом 

обязательных для изучения учебных предметов.  

Обязательная часть учебного плана представлена предметными областями «Русский язык 

и литературное чтение», «Иностранный язык», «Математика и информатика», 

«Обществознание и естествознание (окружающий мир)», «Основы религиозных культур и 

светской этики», «Искусство», «Технология», «Физическая культура».   

Обязательная часть предметной области «Русский язык и литературное чтение» 

представлена предметами «Русский язык» (5 часов в неделю), «Литературное чтение» (4 

часа в неделю). Начальным этапом изучения предметов «Русский язык» и «Литературное 

чтение» в 1 классе является курс «Обучение грамоте»: обучение письму идет параллельно 

с обучением чтению. На курс «Обучение грамоте» отводится 9 часов в неделю. Из них 5 

часов – обучение письму (русский язык), 4 часа – обучение чтению (литературное чтение).   



Предметная область «Иностранный язык» предусматривает изучение предмета 

«Иностранный язык (английский) 2 часа в неделю, начиная со второго класса.  

При проведении занятий   по иностранному языку осуществляется деление 

классов на две группы.   

  Предметная область «Математика и информатика» предусматривает изучение предмета 

«Математика» в количестве 5 часов неделю в 1-3 классах и 4 часа в 4 классе. Из части 

учебного плана, формируемой участниками образовательных отношений в 1-3 классах, на 

изучение этого учебного предмета выделен 1 час. В 4 классе в части учебного плана, 

формируемого участниками образовательных отношений, не предусмотрено никакого 

количества часов.  

  Предметная область «Обществознание и естествознание (окружающий мир)» 

предусматривает изучение учебного предмета «Окружающий мир» в 1-4 классах по 2 часа 

в неделю.   

  Предметная область «Основы религиозных культур и светской этики» представлена 

учебным курсом «Основы религиозных культур и светской этики» в 4 классе в объеме 1 

часа в неделю. В рамках учебного курса «Основы религиозных культур и светской этики» 

(далее ОРКСЭ) по выбору родителей (законных представителей) изучаются основы 

православной культуры, основы иудейской культуры, основы буддийской культуры, 

основы исламской культуры, основы мировых религиозных культур, основы светской 

этики. Выбор модуля, изучаемого в рамках курса ОРКСЭ, осуществляется родителями 

(законными представителями) учащихся на основании письменных заявлений и 

фиксируется протоколами родительских собраний.  

  Предметная область «Искусство» представлена двумя самостоятельными предметами 

«Музыка» и «Изобразительное искусство». На изучение этих предметов в 1-4 классах 

предусмотрено по 1 часу в неделю.  

  Предметная область «Технология» предусматривает изучение предмета труд 

(технология) в 1-4 классах в количестве 1 часа в неделю.   

  Предметная область «Физическая культура» предусматривает изучение предмета 

«Физическая культура» в 1-4 классах в количестве 2 часа в неделю.  

  Для обучающихся, отнесенных по состоянию здоровья к подготовительной медицинской 

группе для занятий физической культурой, занятия ориентированы на выработку умений 

использовать физические упражнения для укрепления состояния здоровья, развития 

устойчивости организма к неблагоприятным условиям внешней среды. Для обучающихся, 

отнесенных по состоянию здоровья к специальной медицинской группе, учитываются 

противопоказания и ограничения для занятий физической культурой с учетом специфики 

заболеваний и ориентируются на укрепление их здоровья, коррекцию физического 

развития и повышения физической подготовленности. 

   Продолжительность учебного года для учащихся 1 классов составляет 33 недели. Общее 

количество часов в год – 693 часа. Продолжительность учебного года для учащихся 2-4 

классов составляет 34 недели. Общее количество часов за год – 782. Общее количество 

часов за четыре учебных года составляет 3039 часов.  



    Расписание учебных занятий составляется с учётом дневной   и недельной 

динамики умственной работоспособности обучающихся и шкалы трудности 

учебных предметов. Образовательная недельная нагрузка распределяется 

равномерно в течение учебной недели. Продолжительность дневной суммарной 

образовательной нагрузки для обучающихся 1 классов -не более 4 урока, и 1 раз в 

неделю - 5 уроков, во 2- 4 классах – не более 5 уроков. Проведение сдвоенных уроков 

допускается только на уроках физической культуры по лыжной подготовке. 

Продолжительность перемен между уроками – не менее 10 минут. Для учащихся 1 

классов предусмотрена динамическая пауза в течение дня. Продолжительность урока 

составляет в 1 классе — 35 минут (сентябрь — декабрь), 40 минут (январь — 

май); во 2—4 классах — 40 минут.  

   Расписание уроков составляется с учетом шкалы трудности учебных предметов на 

уровне начального общего образования. Плотность урока в 1-4 классах составляет 60-80% 

отношения времени, затраченного на учебную деятельность, к общему времени. На 

каждом уроке обязательно проведение гимнастики не менее двух минут.  

3. Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей обучающихся. Время, 

отводимое на данную часть, используется: 

1) на увеличение учебных часов, отводимых на изучение отдельных предметов, 

курсов, модулей; 

2) на курсы внеурочной деятельности из перечня, предлагаемого 

Муниципальным общеобразовательным автономным учреждением «Средняя 

общеобразовательная школа № 88», по выбору родителей (законных 

представителей) несовершеннолетних обучающихся: 

В связи с предельно допустимой аудиторной учебной нагрузкой при пятидневной неделе 

региональный компонент (часть учебного плана, формируемого участниками 

образовательного процесса) предусмотрен как 1 час в 1-3 классах и не предусмотрен в 4 

классах. Для предмета математика из части учебного плана, формируемой участниками 

образовательных отношений в 1-3 классах, на изучение этого учебного предмета выделен 1 

час. 

 Курсы внеурочной деятельности, реализуемые в начальной школе,: 

- «Разговоры о важном», 1-4 классы (1 раз в неделю); 

- «Подвижные игры», 1-4 классы (1 раз в неделю); 

- «Моё Оренбуржье», 1-4 классы (1 раз в неделю); 

- «Проектная деятельность», 1-4 классы (1 раз в неделю); 

- «Финансовая грамотность», 1-4 классы (1 раз в неделю). 

Время, отведенное на внеурочную деятельность, не учитывается при определении 

максимально допустимой недельной учебной нагрузки обучающихся.  

Формы организации образовательной деятельности, чередование урочной и внеурочной 

деятельности при реализации основной образовательной программы начального общего 

образования определяет школа.  

Форма организации и объём внеурочной деятельности для обучающихся при освоении ими 

программы начального общего образования определены в плане внеурочной деятельности 

с учетом образовательных потребностей и интересов обучающихся, запросов родителей 

(законных представителей) несовершеннолетних обучающихся, возможностей школы. 

 

 



Учебный план  МОАУ «СОШ № 88» на 2024-2025 учебный год 

 

 

 

 

 

 

 

 

Предметные 

области 

 

Учебные 

предметы/классы 

Количество часов в неделю Всего   

I II III IV 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литературное 

чтение 

Русский язык 5 5 5 5 20 

 

Литературное 

чтение 

4 4 4 4 16 

Родной язык и 

литературное 

чтение на родном 

языке 

Родной язык 

(русский) 

0 0 0 0 0 

Литературное 

чтение на родном 

языке (русском) 

0 0 0 0 0 

Иностранный 

язык 

Иностранный язык 

(английский) 

- 2 2 2 6 

Математика и 

информатика 

Математика 5 5 5 4 19 

Обществознание 

и естествознание  

(Окружающий 

мир) 

Окружающий мир 2 2 2 2 8 

Основы 

религиозных 

культур и 

светской этики 

Основы 

религиозных 

культур и светской 

этики 

- - - 1 1 

Искусство Изобразительное 

искусство 

1 1 1 1 4 

Музыка 1 1 1 1 4 

 

Технология 

(труд) 

 Труд (технология) 1 1 1 1 4 

 

Физическая 

культура 

Физическая 

культура 

2 2 2 2 8 

Итого      

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

 0 0 0 0 0 

Итого недельная нагрузка 21 23 23 23 90 

Итого за год 693 782 782 782 3039 



План внеурочной деятельности   

 

Направление Программа      

Количество часов в неделю 

Всего 

  

I II III IV 

 Духовно-

нравственное 

Проектная 

деятельность в 

рамках учебных 

дисциплин 

 1 ч  1 ч  1 ч  1 ч 4 ч 

 Социальное    

направление 

Курс «Разговор о 

важном» 

 1 ч  1 ч   1 ч  1 ч 4 ч 

 Спортивно-

оздоровительно

е 

Курс «Подвижные 

игры» 

1 ч 1 ч  1 ч 1 ч 4 ч 

Общеинтеллект

уальное 

Финансовая 

грамотность 

1 ч  1 ч  1 ч  1 ч 4 ч 

Общекультурно

е 

Курс «Моё 

Оренбуржье» 

1 ч 1 ч 1 ч 1 ч 4 ч 

Итого 5 ч 5 ч 5 ч 5 ч 20 ч 

 

5. Промежуточная аттестация. Форма проведения.  

       Учебный план определяет формы проведения промежуточной аттестации 

в соответствии с Федеральной образовательной программой, утвержденной 

приказом Минпросвещения от 16.11.2022 № 992,  

Проведение промежуточной аттестации в школе регулируется Уставом школы, 

Положением о формах, периодичности и порядке текущего контроля и 

промежуточной аттестации учащихся муниципального общеобразовательного 

автономного учреждения «СОШ №88» г. Оренбурга, в соответствии с рекомендациями 

Минпросвещения России и Роспотребнадзора по основным подходам к формированию 

графика оценочных процедур.  

 Промежуточная аттестация проводится за весь объем учебного предмета.  

Промежуточная аттестация проводится, начиная с 1 класса.  Формы промежуточной 

аттестации: итоговая контрольная работа по математике, русскому языку, литературному 

чтению, окружающему миру, иностранному языку (английскому), музыке, физической 

культуре; итоговая проектная работа  по технологии, изобразительному искусству, 

основам религиозных культур и светской этики.   

 Объем времени, отведенный на проведение промежуточной аттестации, определен 

календарным учебным графиком.  

В первом классе промежуточная аттестация безотметочная, уровневая.  Со второго класса 

по всем предметам промежуточная аттестация оценивается отметкой по каждому 

изучаемому учебному предмету. Положительные результаты промежуточной аттестации 

2-4 классов являются основанием для перевода обучающихся в следующий класс.    



 

 
Предметы Классы 

I II III IV 

Русский язык Итоговая 

контрольная 

работа 

Итоговая 

контрольная 

работа 

 

Итоговая 

контрольная 

работа 

Итоговая 

контрольная 

работа 

Литературное 

чтение 

Итоговая 

контрольная 

работа 

Итоговая 

контрольная 

работа 

 

Итоговая 

контрольная 

работа 

Итоговая 

контрольная 

работа 

Иностранный 

язык 

(английский) 

- Итоговая 

контрольная 

работа 

 

Итоговая 

контрольная 

работа 

Итоговая 

контрольная 

работа 

Математика Итоговая 

контрольная 

работа 

Итоговая 

контрольная 

работа 

 

Итоговая 

контрольная 

работа 

Итоговая 

контрольная 

работа 

Окружающий мир Итоговая 

контрольная 

работа 

Итоговая 

контрольная 

работа 

 

Итоговая 

контрольная 

работа 

Итоговая 

контрольная 

работа 

Основы 

религиозных 

культур и 

светской этики 

- - - Итоговая 

проектная работа 

Музыка Итоговая 

контрольная 

работа 

Итоговая 

контрольная 

работа 

 

Итоговая 

контрольная 

работа 

Итоговая 

контрольная 

работа 

Изобразительное 

искусство 

Итоговая 

проектная работа 

Итоговая 

проектная 

работа 

Итоговая 

проектная 

работа 

Итоговая 

проектная работа 

Технология Итоговая 

проектная работа 

Итоговая 

проектная 

работа 

Итоговая 

проектная 

работа 

Итоговая 

проектная работа 

Физическая 

культура 

Итоговая 

контрольная 

работа 

Итоговая 

контрольная 

работа  

 Итоговая 

контрольная 

работа 

 Итоговая 

контрольная 

работа 
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