
3.1.1. Пояснительная записка к учебному плану основного общего образования МОАУ 

«СОШ № 88». 

 

Учебный план МОАУ «СОШ № 88»  сформирован в соответствии с: 

Федеральным законом от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации» (далее – 273-ФЗ);  

Федеральным государственным образовательным стандартом основного общего 

образования, утвержденным приказом от 31.05.2021 № 287 Министерства просвещения 

Российской Федерации «Об утверждении федерального государственного образовательного 

стандарта основного общего образования» (далее – ФГОС ООО 21), Приказом 

Министерства просвещения Российской Федерации № 568 от 18.07.2022 “О внесении 

изменений в федеральный государственный образовательный стандарт основного общего 

образования” (Зарегистрирован 17.08.2022 № 69675);  

Федеральной образовательной программой основного общего образования; 

Федеральной рабочей программой воспитания; 

Санитарными правилами СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические 

требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и 

молодежи», утвержденных постановлением Главного государственного санитарного врача 

Российской Федерации от 28.09.2020 № 28 (образовательная недельная нагрузка, 

требования к организации обучения в 1 классе); 

Санитарными правилами и нормами СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические 

нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека 

факторов среды обитания», утвержденных постановлением Главного государственного 

санитарного врача Российской Федерации от 28.01.2021 № 2 (начало и окончание занятий, 

продолжительность учебных занятий, учебная нагрузка при пятидневной и шестидневной 

учебной неделе, продолжительность выполнения домашних заданий, шкалы трудности 

учебных предметов на уровне начального общего, основного общего, среднего общего 

образования). 

 

Учебный план программы основного общего образования МОАУ «СОШ № 88», в 

том числе адаптированной (далее - учебный план), обеспечивает реализацию требований 

ФГОС ООО, определяет общие рамки отбора учебного материала, формирования перечня 

результатов образования и организации образовательной деятельности к учебной нагрузке 

при 5-дневной и 6-дневной учебной неделе, предусмотренными Гигиеническими 

нормативами и Санитарно-эпидемиологическими требованиями, перечень учебных 

предметов, учебных курсов, учебных модулей. 

Учебный план МОАУ «СОШ № 88» обеспечивает преподавание и изучение 

государственного языка Российской Федерации.  

Учебный план состоит из двух частей: обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. 

 

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов 

обязательных предметных областей и учебное время, отводимое на их изучение по классам 

(годам) обучения.  

В обязательную часть учебного плана входят следующие обязательные предметные 

области и учебные предметы: 

 

Предметные области Учебные предметы 

Русский язык и литература Русский язык 

Литература 

Иностранные языки Иностранный язык 

Математика и информатика Математика 

 Алгебра 



Геометрия 

Вероятность и статистика 

Информатика 

Общественно-научные предметы История 

Обществознание 

География 

Естественно-научные предметы Физика 

Химия 

Биология 

Основы духовно-нравственной культуры 

народов России 

Основы духовно-нравственной культуры 

народов России 

Искусство Изобразительное    искусство 

Музыка 

Технология Технология 

Физическая культура и основы 

безопасности жизнедеятельности 

Физическая культура 

Основы    безопасности 

жизнедеятельности 

Количество часов на физическую культуру в 5,6 классах составляет 2, третий час 

реализуется за счёт посещения обучающимися МОАУ «СОШ № 88» спортивных секций и  

школьных спортивных клубов. 

При реализации модуля «Введение в Новейшую историю России» в курсе «История 

России» количество часов на изучение учебного предмета «История» в 9 классе увеличено 

на 17 учебных часов. 

 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 

отношений, определяет содержание образования, обеспечивающего реализацию интересов 

и потребностей обучающихся, их родителей (законных представителей) и МОАУ «СОШ № 

88». Время, отводимое на изучение учебных предметов, учебных курсов, учебных модулей 

по выбору обучающихся, родителей (законных представителей) несовершеннолетних 

обучающихся, в том числе предусматривающие углубленное изучение учебных предметов, 

с целью удовлетворения различных интересов обучающихся, потребностей в физическом 

развитии и совершенствовании, а также учитывающие этнокультурные интересы, особые 

образовательные потребности обучающихся с ОВЗ, использовано на: 

увеличение учебных часов, предусмотренных на изучение отдельных учебных 

предметов обязательной части, в том числе на углубленном уровне; 

введение специально разработанных учебных курсов, обеспечивающих интересы и 

потребности участников образовательных отношений, в том числе этнокультурные; 

другие виды учебной, воспитательной, спортивной и иной деятельности 

обучающихся. 

Учебные часы части, формируемой участниками образовательных отношений, 

использованы для изучения: 

1. основ безопасности жизнедеятельности в 5,6,7 классах в целях формирования 

современной культуры безопасности жизнедеятельности и убеждения в 

необходимости безопасного и здорового образа жизни; 

2. биологии в 7 классах в целях выработки экологического стиля мышления, 

обеспечения понимания научных принципов взаимодействия в системе 

«Человек - Природа»; 

3. обществознания в 5 классах для развития духовно – нравственной сферы 

личности, становления социального поведения, основанного на уважении к 

личности и обществу; 

4. учебного курса «Трудные темы правописания» в 7,8,9 классах в целях 

развития устной и письменной речи, монологической и диалогической речи 

обучающихся, а также навыков грамотного, безошибочного письма как 



показателя общей культуры человека; 

5. учебного курса «Реальные задачи математики» в 8,9 классах для 

формирования представление о математике как науке, обобщающей и 

моделирующей реальные явления действительности и способствующей 

познанию окружающего мира; сформированности знаний, умений и навыков, 

необходимых ученику как в практической деятельности, так и для 

продолжения образования; 

6. курса предпрофильной подготовки «Основы финансовой грамотности» в 8 

классах в целях подготовки к профилю обучения и выработку умений, 

обеспечивающих адаптацию к условиям динамично развивающегося 

современного общества; 

7. курса предпрофильной подготовки «Основы экономических знаний» в 7 

классах для обеспечения необходимого уровня подготовки в области 

формирования базового уровня экономической грамотности, необходимого 

для ориентации и социальной адаптации к происходящим изменениям в 

жизни российского общества;  

8. курса предпрофильной подготовки «Основы правовых знаний» в 8,9 классах 

с целью воспитания у обучающихся правовой культуры, уважения к закону; 

формирования элементарных знаний о праве, и прежде всего, о тех нормах 

права, с которыми приходится часто сталкиваться в повседневной жизни; 

развития личностных качеств, необходимых для успешной социализации. 

 

При проведении занятий по иностранному языку, технологии, информатике 

осуществляется деление на две группы с учетом норм по предельно допустимой 

наполняемости групп. 

Обучающиеся 9 классах завершают уровень основного общего образования, в связи 

с чем выполнение основной образовательной программы должен быть выполнен в полном 

объеме по всем предметным областям учебного плана. 

Итоговые отметки по учебному предмету «ОДНКНР» обязательной части учебного 

плана (при условии, что курс на уровне основного общего образования изучался в рамках 

учебного плана как отдельный предмет не менее 64 часов) выставляются в аттестат об 

основном общем образовании. 

Продолжительность учебного года основного общего образования составляет 34 

недели. Количество учебных занятий за 5 лет не может составлять менее 5058 

академических часов и более 5848 академических часов. Максимальное число часов в 

неделю в 5, 6 классах при 5-дневной учебной неделе и 34 учебных неделях составляет 29, 

30 часов соответственно. При 6-дневной учебной неделе в 7 классах –  35 часов 

соответственно, в 8 и 9 классах – 36 часов. 

Продолжительность учебных периодов составляет в первом полугодии не более 8 

учебных недель; во втором полугодии – не более 10 учебных недель. Продолжительность 

каникул составляет не менее 7 календарных дней. 

 Продолжительность урока на уровне основного общего образования составляет 40 

минут, во время занятий предусмотрен перерыв для гимнастики не менее 2 минут. 

Учебный план МОАУ «СОШ № 88» определяет формы проведения промежуточной 

аттестации отдельной части или всего объема учебного предмета, курса, дисциплины 

(модуля) образовательной программы, в соответствии с порядком, установленным МОАУ 

«СОШ № 88» и  придерживается рекомендаций Минпросвещения России и Рособрнадзора 

по основным подходам к формированию графика оценочных процедур. 

Суммарный объём домашнего задания по всем предметам для каждого класса не 

превышает  продолжительности выполнения 2 часа – для 5 класса, 2,5 часа – для 6-8 

классов, 3,5 часа – для 9-11 классов. МОАУ «СОШ № 88» осуществляется координация и 

контроль объёма домашнего задания обучающихся каждого класса по всем предметам в 

соответствии с санитарными нормами.



 

 УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

 для обучающихся 5-9 классов МОАУ «СОШ № 88»  

на 2023-2028 учебный год 
Предметная область Учебный предмет   

5 6 7 8 9 

Обязательная часть 

Русский язык и литература Русский язык 5 6 4 3 3 

Литература 3 3 2 2 3 

Иностранные языки Иностранный язык 3 3 3 3 3 

Математика и информатика Математика 5 5 0 0 0 

Алгебра 0 0 3 3 3 

Геометрия 0 0 2 2 2 

Вероятность и статистика 0 0 1 1 1 

Информатика 0 0 1 1 1 

Общественно-научные предметы История 2 2 2 2 2.5 

Обществознание 1 1 1 1 1 

География 1 1 2 2 2 

Естественно-научные предметы Физика 0 0 2 2 3 

Химия 0 0 0 2 2 

Биология 1 1 2 2 2 

Искусство Изобразительное искусство 1 1 1 0 0 

Музыка 1 1 1 1 0 

Технология Технология 2 2 2 1 1 

Физическая культура и основы 
безопасности жизнедеятельности 

Физическая культура 2 2 3 3 3 

Основы безопасности 
жизнедеятельности 

1 1 1 1 1 

Основы духовно-нравственной культуры 
народов России 

Основы духовно-нравственной культуры 
народов России 

1 1 0 0 0 

Итого 29 30 33 32 33.5 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Наименование учебного курса      

Основы финансовой грамотности 0 0 0 1 0 



Трудные темы правописания 0 0 1 1 1 

Основы экономических знаний 0 0 1 0 0 

Основы правовых знаний 0 0 0 1 0.5 

Реальные задачи математики 0 0 0 1 1 

Итого 0 0 2 4 2.5 

ИТОГО недельная нагрузка 29 30 35 36 36 

Количество учебных недель 34 34 34 34 34 

Всего часов в год 986 1020 1190 1224 1224 

 

 

 

 

Формы промежуточной аттестации 
Проведение промежуточной аттестации в школе регулируется Уставом школы, Положением о формах, периодичности и 

порядке текущего контроля и промежуточной аттестации учащихся муниципального общеобразовательного автономного учреждения «СОШ 

№88» г. Оренбурга, в соответствии с рекомендациями Минпросвещения России и Роспотребнадзора по основным подходам к формированию 

графика оценочных процедур.  

  Промежуточная аттестация проводится за весь объем учебного предмета.



 

Предметы 5 класс 6 класс 7 класс 8 класс 9 класс 

Русский язык Итоговая 

контрольная работа 

Итоговая 

контрольная работа 

Итоговая 

контрольная работа 

Итоговая 

контрольная работа 

Итоговая 

контрольная работа 

Литература Итоговая 

контрольная работа 

Итоговая 

контрольная работа 

Итоговая 

контрольная работа 

Итоговая 

контрольная работа 

Итоговая 

контрольная работа 

Иностранный язык 

(английский) 

Итоговая 

контрольная работа 

Итоговая 

контрольная работа 

Итоговая 

контрольная работа 

Итоговая 

контрольная работа 

Итоговая 

контрольная работа 

История 
 

Итоговая 

контрольная работа 

Итоговая 

контрольная работа 

Итоговая 

контрольная работа 

Итоговая 

контрольная работа 

Итоговая 

контрольная работа 

Обществознание Итоговая 

контрольная работа: 

защита проектов 

Итоговая 

контрольная работа: 

защита проектов 

Итоговая 

контрольная работа: 

защита проектов 

Итоговая 

контрольная работа: 

защита проектов 

Итоговая 

контрольная 

работа: защита 

проектов 

География Итоговая 

контрольная работа 

Итоговая 

контрольная работа 

Итоговая 

контрольная работа 

Итоговая 

контрольная работа 

Итоговая 

контрольная работа 

Математика Итоговая 

контрольная работа 

Итоговая 

контрольная работа 

   

Алгебра   Итоговая 

контрольная работа 

Итоговая 

контрольная работа 

Итоговая 

контрольная работа 

Геометрия   Муниципальный  

зачет 

Региональный зачет Итоговая 

контрольная работа 

Вероятность и 

статистика 

  Итоговая 

контрольная работа 

Итоговая 

контрольная работа 

Итоговая 

контрольная работа 

Информатика   Итоговая 

контрольная работа 

Итоговая 

контрольная работа 

Итоговая 

контрольная работа 

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России 

Итоговая 

контрольная работа: 

защита проектов 

Итоговая 

контрольная работа: 

защита проектов 

   

Физика   Итоговая 

контрольная работа 

Итоговая 

контрольная работа 

Итоговая 

контрольная работа 

Химия    Итоговая Итоговая 



 

контрольная работа контрольная работа 

Биология Итоговая 

контрольная работа 

Итоговая 

контрольная работа 

Итоговая 

контрольная работа 

Итоговая 

контрольная работа 

Итоговая 

контрольная работа 

Музыка Творческое задание Творческое задание Творческое задание Творческое задание Творческое задание 

Изобразительное 

искусство 

Творческое задание Творческое задание Творческое задание Творческое задание Творческое задание 

Технология Творческий  

проект 

Творческий  

проект 

Творческий  

проект 

Творческое 

группового 

творческого проекта 

Защита группового 

творческого 

проекта 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

Итоговая 

контрольная работа 

Итоговая 

контрольная работа 

Итоговая 

контрольная работа 

Итоговая 

контрольная работа 

Итоговая 

контрольная работа 

Физическая культура Комплексная работа 

(теория+практика) 

Комплексная работа 

(теория+практика) 

Комплексная работа 

(теория+практика) 

Комплексная работа 

(теория+практика) 

Комплексная 

работа 

(теория+практика) 

Элективный курс 

«Основы 

экономических знаний» 

  Итоговая 

контрольная работа: 

защита проектов 

  

Элективный курс 

«Трудные темы 

правописания» 

  Итоговая 

контрольная работа 

Итоговая 

контрольная работа 

Итоговая 

контрольная работа 

Элективный курс 

«Основы финансовой 

грамотности» 

   Итоговая 

контрольная работа: 

защита проектов 

 

Элективный курс 

«Основы правовых 

знаний» 

   Итоговая 

контрольная работа: 

защита проектов 

Итоговая 

контрольная 

работа: защита 

проектов 

Элективный курс 

«Реальные задачи 

математики» 

   Итоговая 

контрольная работа 

Итоговая 

контрольная работа 
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